SWIER . DA

LOKALNA ORGANIZACIA TURYSTYCZNA

REGULAMIN Sztafety Pokolen o Puchar Swiebody — zawody podczas Pikniku Rodzinnego
Pozegnanie Lata 2015 w Wilkowie.

Celem Sztafety jest propagowanie rekreacji i sportu, jako zdrowego sposobu na spedzanie
wolnego czasu, a takze integracja lokalnej spolecznosci.

Organizator ]
Lokalna Organizacja Turystyczna Swieboda oraz Rada Sotecka Wsi Wilkowo.

Termin
22 sierpnia 2015 r.

Miejsce
Plac rekreacyjno-wypoczynkowy w m. Wilkowo.

Uczestnictwo

W wyscigu prawo startu maja druzyny czteroosobowe.

Kazdego czlonka druzyny powinna wiaza¢ z innym czlonkiem druzyny koligacja rodzinna:
maz, zona, siostra, brat, syn, corka, matka, ojciec, babcia, dziadek itd. Mozliwy jest rowniez
udziat 0s6b zaprzyjaznionych z dana rodzina.

Zgloszenia

Zgloszenia przyjmowane sa od 14.08.2015 r. do 22.08.2015 r. (wlacznie) na adres mailowy:
swieboda@turystyka.swiebodzin.pl, telefonicznie pod nr 601 408 006 oraz przed
rozpoczeciem zawodoéw w biurze zawodoéw (W przypadku wolnych miejsc).

Liczba druzyn jest ograniczona do 10.

Do rozegrania zawodéw wymagane sa minimum 2 druzyny.

Zglszajac druzyng nalezy poda¢ nastgpujace dane:

a) nazwa druzyny

b) skiad druzyny (imiona i nazwiska, stopnie pokrewienstwa czionkéw zespohu, kapitan
druzyny 1 telefon kontaktowy)

Przyklad zgloszenia:

a) Nowaki

b) Ewa Nowak — mama Rafala (kapitan, tel. 601 XXX-XXX)
Rafal Nowak — syn Ewy

Tomasz Kowalski — brat Ewy

Krystyna Kowalska — siostra Ewy
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Przebieg rywalizacji

Sztafeta skiada si¢ z trzech etapow:

1 — Jazda rowerem S$ciezka pieszo-rowerowa wokot jeziora Wilkowskiego (dystans okoto 6
kilometrow, 0znaczona)

2 —marsz nordic walking z placu rekreacyjno-wypoczynkowego potozonego nad jeziorem
Wilkowskim do plazy gminnej potozonej w Wilkowie (dystans okoto 800 m)

3 — przeplynigcie kajakiem (2 osoby) z plazy gminnej do placu rekreacyjnego (dystans okoto
400 m)

W sztafecie wezma udzial zespoly czteroosobowe z czego:

- jedna osoba przejedzie rowerem

- jedna przejdzie marsz nordic walking

- dwie poplynat kajakiem

- kazda osoba bierze udziat tylko w jednej konkurencji

- start do pierwszej konkurencji odbywa si¢ poprzez sygnat dany przez s¢dziego

- start do drugiej 1 trzeciej konkurencji odbywa sig, po dotarciu na met¢ osoby poprzedzajacej
- organizator zastrzega sobie zmiany w regulaminie przed rozpoczgciem sztafety lub
poszczegdlnych konkurencji. O ewentualnych zmianach uczestnicy zostana poinformowani z
wyprzedzeniem,

Klasyfikacja

Zawody wygrywa druzyna, ktorej zawodnicy jako pierwsi ukoncza ostatnig z trzech
konkurencji (wyscig kajakowy). O nastgpnych miejscach decyduje kolejnos¢ przybycia na
mete ostatnich zawodnikéw danej druzyny.

Nagrody
Puchary i dyplomy

Zasady bezpieczenstwa

W trakcie jazdy na rowerze zawodnicy maja obowiazek startowania w kaskach ochronnych
(we wlasnym zakresie).

W trakcie plynigcia kajakiem zawodnicy maja obowiazek startowania w kapokach.
Uczestnicy sztafety nie moga by¢ pod wplywem alkoholu, ani $rodkow odurzajacych.

Sprzet
Uczestnicy sztafety startuja na wlasnym sprzecie (rower, kijki). Organizator zapewnia sprzet
do ostatniej konkurencji w postaci kajakow, wioset oraz kapokow.

Postanowienia koncowe

Zawodnicy biora udziat w wyscigu na wlasna odpowiedzialnos¢.

W przypadku niesprzyjajacych warunkow atmosferycznych organizator przewiduje
odwolanie ostatniej konkurencji (wyscig kajakowy). W jej miejsce rozegrana zostanie
konkurencja niespodzianka.

We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje organizator.



